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OGGETTO : Attività natatoria - Uscite didattiche 19 e 20 settembre

Si comunica che il C.S.S. della scuola ha organizzato due giornate di attività natatoria per le classi quinte in

indirizzo:

LUNEDÌ 19 settembre

5D – 5H – 5L

MARTEDÌ 20 settembre

5A – 5B – 5G

L’appuntamento è previsto per le ore 10.00 presso l’ingresso del CENTRO SPORTIVO DELLA POLIZIA DI

STATO:Via Fornaci di Tor di Quinto, 00191 Roma

E’ possibile prendere l’ autobus 200 e scendere su via Flaminia. Proseguire per un breve tratto a piedi.

L’attività in piscina si svolgerà dalle ore 10.00 alle ore 13.00

Si raccomanda il giusto equipaggiamento :

CUFFIA - obbligatoria

COSTUME (consono all’ambiente sportivo)

CIABATTE

ASCIUGAMANO PER LETTINO

MATERIALE PER DOCCIA

Gli studenti accederanno agli spogliatoi per il cambio, raggiungeranno la vasca in costume con ciabatte e

maglietta.Si disporranno a bordo vasca sui lettini con asciugamano e cominceranno la giornata di nuoto libero.

Sarà effettuata una lezione di tecnica del nuoto.

N.B. E’ PREVISTO UN CONTRIBUTO DI EURO 1 (UNO) PER STUDENTE.

Per informazioni rivolgersi al prof. ANGLANA ALBERTO

Roma, 15 settembre 2023

Il Dirigente Scolastico Prof.
Paolo Pedullà

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3 D.lgs n.39/93)


